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Liste des formations : 

 Sauveteur Secouriste du Travail (SST) 12 Heures. 

 Recyclage SST (RSST)  Durée de 4 Heures. 

 Initiation aux Gestes de Premiers Secours (IGPS) 10 Heures 

 Prévention des Risques Liés à l’Activité Physique (PRAP) Industriel 14 heures 

 Initiation à la PRAP (7 Heures) 

 Équipier de Première Intervention, (EPI) manipulation des extincteurs (3 heures.) 

 Évacuation de l’Établissement (3 Heures) 

 Équiper de Seconde Intervention (ESI) 1 jour. 

 Prévention des chutes chez les personnes (PCP) 1 jour. 

 Formation Défibrillateur (DEA, DAE) 3 heures. 

 Aides à la Mobilité des Personnes. (A.M.P). 1 jour. 

 Certificat Prévention Secours (C.P.S) Intervenant à Domicile (Certificat SST et 

PRAP) 2 Jours+1 Jour. (Prochainement). 

 

 

 

 

Renseignement et/ou devis, sur simple demande 

 

N’hésitez pas à consulter notre site Internet www.protecvie.net 

 

 

 

 

http://www.formation-secourisme.com/programme.php?diplome=sstrecyclage
http://www.protecvie.net/
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SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL (S.S.T) 

 
 

 

 

 

PUBLIC CONCERNÉ: tous les salariés des entreprises publiques ou privées, collectivités, 

association, club sportifs, les membres des CHSCT et les élèves de lycées professionnels.  

 OBJECTIF GÉNÉRAL: 

 à l’issue de la formation, le participant doit pouvoir être conduit à adopter  

une posture de préventeur dans son entreprise et également être capable d’exécuter 

correctement les gestes de secours destinés à : 

- Protéger la victime et les témoins. 

- Alerter les secours d’urgence adaptés. 

- Empêcher l’aggravation de la victime et préserver son intégrité physique en attendant 

l’arrivée des secours spécialisés. 

* DURÉE: 12 heures de face à face pédagogique (+ 2 heures si risques spécifiques à 

l’entreprise). 

* NOMBRE DE PARTICIPANTS: groupe de 4 à 10 personnes.  
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* PROGRAMME DE LA FORMATION : 

Rôle du SST dans l’entreprise et en dehors de l’entreprise (sensibilisation à la prévention des 

risques professionnels)  

¶ Protéger  

¶ De protéger à prévenir  

¶ Examiner  

¶ Faire alerter  

¶ De faire alerter à informer  

¶ Secourir  

¶ La victime saigne abondamment.  

¶ La victime s’étouffe.  

¶ La victime répond, se plaint de sensations pénibles et/ou présentes des signes anormaux.  

¶ La victime répond, elle se plaint de brûlures.  

¶ La victime répond, elle se plaint d’une douleur qui empêche certains mouvements.  

¶ La victime répond, elle se plaint d’une plaie qui ne saigne pas abondamment.  

¶ La victime ne répond pas, elle respire.  

¶ La victime ne répond pas, elle ne respire pas (la réanimation cardio-pulmonaire et la 

Défibrillation Automatisée Externe) 

 .  

¶ Risques spécifiques à l’entreprise : module optionnel de 2 heures minimum à la demande 

du médecin du travail.  

* ÉVALUATION : évaluation continue tout au long de la formation et délivrance d’un Certificat 

de Sauveteur Secouriste du travail (SST). 

* RECYCLAGE : Premier recyclage de quatre à six heures à prévoir un an après la formation 

initiale puis recyclages suivants tous les 24 mois date à date.  

 

 

 La formation Sauveteur Secouriste du Travail rentre dans le cadre de la formation 

professionnelle. Formations initiales et recyclages peuvent être reconnue imputables dans le 

cadre de la formation Professionnelle Continue   

(Article L900-2 et L231-1 du Code du Travail). 
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RECYCLAGE SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

         

 

* PUBLIC CONCERNÉ: tous les salariés des établissements publics ou privées, les membres des CHSCT  

Le Sauveteur Secouriste du Travail doit être recyclé dans les 12 mois qui suivent sa formation initiale. 

Les recyclages suivants se font tous les 24 mois (le millésime du timbre de recyclage sert de référence). 

* OBJECTIF GÉNÉRAL: maintenir les compétences du SST, définies dans le référentiel de formation, à 

un niveau au moins équivalent voir supérieur à celui de sa formation initiale. 

A l’issue de la formation, le participant doit être capable d’exécuter correctement les gestes de secours  

destinés à : 

- Protéger la victime et les témoins. 

- Alerter les secours d’urgence adaptés. 

- Empêcher l’aggravation de la victime et préserver son intégrité physique en attendant l’arrivée des 

secours spécialisés. 

* PRÉ-REQUIS: être détenteur du certificat SST à jour 

* DURÉE: 4 à 6 heures de face à face pédagogique obligatoires, tous les 24 mois après le premier 

recyclage.  

* NOMBRE DE PARTICIPANTS: groupe de 4 à 10 personnes. 

* PROGRAMME DE LA FORMATION : 

- Révision des gestes de secours 

- Évaluation à partir d’accidents du travail simulés permettant de repérer les écarts par rapport au 

comportement attendu du SST. 

* ÉVALUATION : évaluation continue tout au long de la formation et délivrance d’un timbre de 

recyclage SST.  

. 
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Initiation aux Gestes de Premiers Secours 
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INITIATION aux GESTES de PREMIERS SECOURS 
 

 

PUBLIC CONCERNE : Tout citoyen de plus de 10 ans qui souhaite devenir un citoyen acteur de 

sécurité civile à part entière.  

* OBJECTIF GENERAL : A l’issue de la formation, le participant doit être capable d’exécuter 

correctement les gestes de secours destinés à : 

1. Protéger la victime et les témoins  

2. Alerter les secours d’urgence adaptés  

3. Empêcher l’aggravation de la victime et préserver son intégrité physique en attendant 

l’arrivée des secours  

* DUREE : 10 heures  

* NOMBRE DE PARTICIPANTS : 10 participants maximum 

* PROGRAMME DE LA FORMATION 

1- La protection 

2- L’alerte 

3- La victime s’étouffe 

4- La victime saigne abondamment 

5- La victime est inconsciente 

6- La victime ne respire pas (la réanimation cardio-pulmonaire et la défibrillation automatisée 

externe)  

7 - La victime se plaint d’un malaise 

8 - La victime se plaint après un traumatisme 

9. Cas concrets de synthèse 

* EVALUATION : Evaluation continue tout au long de la formation 

* RECYCLAGE: Fortement recommandé tout au long de la vie dans le cadre de la loi de 

modernisation de sécurité civile du 13 août 2004.  
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Prévention des Risques Lies à l’Activité Physique 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROTEC’VIE 
Organisme de Formation et de Conseil en Secourisme et Incendie. 
Spécialiste dans la Prévention et Prévision des Risques.  

 

Protec’Vie. Dirigeant - Patrick Fortépaule 165 Route de la Bonde 84120 PERTUIS 

www.protecvie.net Tél. : 06.13.24.64.35 E-mail : protecvie@gmail.com 

Agrée D.R.T.E.F.P n°93840289384 – Agrée CRAM 074SST06319 – N° Siret: 32910459000032-APE - 8559A 
11 

                          

 

PREVENTION DES RISQUES LIES A L’ACTIVITE PHYSIQUE 

(P.R.A.P)  

* PUBLIC CONCERNE : toutes les entreprises privées ou publiques qui souhaitent engager une 

démarche de prévention à destination de leurs salariés.  

* OBJECTIF GENERAL :  

1. Former les salariés à la prévention des risques liés à l’activité physique.  

2. Faire acquérir aux salariés des connaissances leur permettant de participer 

efficacement à l’amélioration de leurs conditions de travail.  

* PRE-REQUIS : aucun 

* DUREE : 21 Heures 

* NOMBRE DE PARTICIPANTS : 6 à 8 participants. 

* CADRE : Formation proposée uniquement en intra-entreprise.   

* PROGRAMME DE LA FORMATION : la formation s’articule en quatre parties. 

1ère partie :  

     -   La place du PRAP dans la démarche de prévention. 

1. Les activités physiques dans l’activité de travail.  

2. L’importance des atteintes à la santé (notions d’anatomie, physiologie et pathologie de 

l’appareil locomoteur).  
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2ème partie :  

    -   Les éléments qui conditionnent l’activité physique au travail. 

1. Identification des déterminants de l’activité physique.  

2. Mise en application sur les situations de travail des participants.  

3ème partie :  

1. Mise en commun des analyses de situations de travail.  

2. Rappel des principes généraux de prévention.  

3. Principes de base d’aménagement dimensionnel des postes de travail.  

4ème partie :  

1. Recherche des pistes d’amélioration.  

2. Mise en forme des propositions.  

En option : les principes de base de sécurité physique et d’économie d’effort pour le lever-
porter-déposer occasionnel de charges.  

* EVALUATION : L’évaluation se fait en plusieurs phases : 

o Remontée « à chaud » de l’opinion des stagiaires sur l’adéquation entre attente et 

besoins.  

o A plus long terme, évaluation des réalisations concrètes mise en œuvre sur le 

terrain.   

 

 

 

 

(Article R. 231-71 du Code du Travail). 

 

 

 

 

 

../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Low/Content.IE5/J23XEB0I/reg_r231-71ct.htm
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Initiation à la P.R.A.P 
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INITIATION à la PREVENTION DES RISQUES LIES A L’ACTIVITE PHYSIQUE 

(I.P.R.A.P) 

* PUBLIC CONCERNE : toutes les entreprises privées ou publiques qui souhaitent 

engager une démarche de prévention à destination de leurs salariés.  

* OBJECTIF GENERAL :  

     Former les salariés à la prévention des risques liés à l’activité physique.  

Faire acquérir aux salariés des connaissances leur permettant de participer 

efficacement à l’amélioration de leurs conditions de travail.  

* DUREE : 6 heures 

* NOMBRE DE PARTICIPANTS : 6 à 8 participants. 

* CADRE : Formation proposée uniquement en intra-entreprise.   

* PROGRAMME DE LA FORMATION :  

¶  La place du PRAP dans la démarche de prévention. 

¶  Situer l’importance des risques d’Accident du Travail. Et de Maladie 

Professionnelle liés à activité physique, 

¶ Les activités physiques dans l’activité de travail.  

¶ L’importance des atteintes à la santé (notions d’anatomie, physiologie et 

pathologie de l’appareil locomoteur).  

¶ Les éléments qui conditionnent l’activité physique au travail. 

¶ Identification des déterminants de l’activité physique.  

¶ Mise en application sur les situations de travail des participants.  

     

(Article R. 231-71 du Code du Travail). 

file:///D:/SITES%20INTERNET/aeconseil/reg_r231-71ct.htm
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Équipiers de Première Intervention 
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E.P.I - Équipier de prévention Incendie 

 

  

 

Objectifs : Acquérir les premières connaissances utiles dans l’utilisation des matériels d’extinctions  

d’incendie existants dans l’entreprise.  

Attestation de fin de stage. 

¶ Apprendre les attitudes efficaces : 

Savoir agir devant un feu naissant. 

Exercices de simulation.  

Participant : (5 à 8 personnes) 

Programme : 

Quelles sont les causes les plus fréquentes des incendies ? 

Qu’est-ce que la combustion ? 

Comment prévenir les risques ? 

Quels sont les grands principes d’extinction d’un feu ? 

Les moyens  d’extinction ? 

Mises en œuvre pratique des connaissances sur le terrain 

Conclusion 
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¶ PLAN DE FORMATION INCENDIE 

 

Quelles sont les causes les plus fréquentes des incendies 

 

- Les causes humaines 

- Les causes naturelles 

- Les causes industrielles 

- Les lieux à risques 

 

Qu’est-ce que la combustion ? 

  

- Définition 

- Le triangle du feu 

- Les conditions nécessaires à l’apparition d’une combustion 

- La propagation du feu 

- Les effets du feu 

 

Comment prévenir les risques ? 

  

- Éliminer les combustibles 

- Limiter l’apport en comburant 

- Maîtriser les énergies d’activation 

- La conduite à tenir 

- Les éléments de prévention 

 

Quels sont les grands principes d’extinction d’un feu ? 

  

- Les conditions d’extinction 

- La classification des feux 

 

Les moyens d’extinction ? 

 

- Les extincteurs 

- Classification et désignation 

- Inscription et renseignements 

- Couleurs 

- Précaution d’implantation 

- Caractéristiques d’utilisation 

- Manipulation pour votre sécurité 
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Les Robinets d’incendie armé (R .I.A) 

-    préambule 

-    Présentation 

-    Emplacements 

-    Alimentation 

-    Pression 

-    Description d’un R.I.A. 

6) Mises en œuvre pratique des connaissances sur le terrain. 

-    Extinction d’un feu  réel 

-    Utilisation des différents extincteurs. 

7)  Conclusion. 

-    Questions divers 

-    Conclusion du stage 

Formateur Habilité 

Formation à l’utilisation des matériels de lutte contre l’incendie 

 

 

(Article R .232-12-21 du code du travail) 

 

 

Tout établissement nécessite du personnel formé à la manipulation des extincteurs. 

(Article R.232-12-21 du Code du Travail, 223-7 du Code Pénal, règle R.6 de l'APSAD). 

 

 

../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Low/Content.IE5/J23XEB0I/reg_r232-12-21ct.htm
../../AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Low/Content.IE5/J23XEB0I/reg_223-7cp.htm
http://www.cnpp.com/
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Équipier de Seconde Intervention 
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E.S.I – Équiper de Seconde Intervention. 
(1 jour) 

 

Objectifs : Savoir utiliser les différents moyens de secours sur un feu, 

comment gérer un incendie ainsi que les notions de prévention. Connaître la technique 

d’évacuation du bâtiment et le rôle du guide, du serre-fil, et du chargé d’évacuation. 

 

 

Programme  de formation équipier de seconde intervention : 
 

Partie Théorique : 

 

¶ Missions de l’ESI. 

¶ La Réglementation. 

¶ Les textes réglementaires. (code du travail) 

¶ Le rôle de la prévention. 

¶ Conséquences et causes d’un incendie dans la société. 

¶ La combustion. (triangle du feu, énergie d’activation.) 

¶ Les modes de propagation. 

¶ Les explosions. 

¶ Les classes de feu. 

¶ La réaction et résistance au feu des matériaux. 

¶ Agents extinctions. 

¶ Le matériel de sécurité incendie.(extincteurs, RIA, lances et tuyaux incendie) 

¶ Les installations fixes d’extinction automatique à gaz et à eau. (Selon installation 

de la société). 

¶ Le désenfumage. 

¶ Le Système Sécurité Incendie. 

 

Partie Pratique : 

 

¶ Apprentissage de l’extinction de divers types de feux par la mise en situation. 

(Générateur de flammes à gaz). 
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E.P.I – Équiper de Seconde Intervention. 
(Suite) 

                     
 

 

Module : EVACUATION. 
 

 

 

Partie Théorique : 

¶ Techniques d’évacuation par rapport aux locaux. 

¶ La définition et missions d’un guide, d’un serre-file et du chargé de sécurité. 

¶ Conséquences d’une victime pour l’entreprise. 

¶ Les fumées. 

¶ Acteurs internes et externes de la société. 

¶ Mesure de prévention (formation, information, consigne de sécurité incendie, 

interdiction). 

Partie pratique : 

 

¶ Visite du site. 

¶ Le dégagement d’une victime dans un local enfumé clos. 

 

Règle R6 : Chapitre. 4 en période d’activité, 3 hommes par séquence de travail pour mise 

en œuvre de 2 RIA en moins de 3 minutes. 

 

 

Tout établissement nécessite du personnel formé  

                   (Article R.232-12-21 du Code du Travail, 223-7 du Code Pénal, règle R.6 de l'APSAD). 
 

 

file:///D:/SITES%20INTERNET/aeconseil/reg_r232-12-21ct.htm
file:///D:/SITES%20INTERNET/aeconseil/reg_223-7cp.htm
http://www.cnpp.com/
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Prévention des Chutes   

Chez Les Personnes  
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LA PREVENTION des CHUTES chez les PERSONNES  

 

PUBLIC CONCERNE 

Personnel soignant,  professionnels d’aide à domicile. 

 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 

- Être capable d’évaluer les risques de chutes et les prévenir 

- Relever la personne âgée en assurant le confort et la sécurité de la personne. 

 

PROGRAMME 

 

PARTIE THÉORIQUE 

Introduction 

- Problème de santé publique du fait de l’augmentation de durée de vie 

 

Facteurs de risques 

- Liés à la personne âgée, à l’environnement 

- Évaluation des risques de chute 

- Évaluation de l‘autonomie de la personne âgée 

- Évaluation de l’équilibre et de la marche : fonction normale et fonction altérée 

 

La chute chez la personne âgée 

- Types de chutes 

- Syndrome post-chute 

- Diminution ou perte d’autonomie pouvant aboutir au décès 

- Conséquences sociales : isolement, pertes de repères, répercussions psychologiques 

- Conséquences économiques 

 

Prévention 

- Le soignant : 

- éducation du soignant 

- approche de la personne âgée 

- manutention sécurité et confort 

- gestion de la chute 

- techniques de relevage 

 



PROTEC’VIE 
Organisme de Formation et de Conseil en Secourisme et Incendie. 
Spécialiste dans la Prévention et Prévision des Risques.  

 

Protec’Vie. Dirigeant - Patrick Fortépaule 165 Route de la Bonde 84120 PERTUIS 

www.protecvie.net Tél. : 06.13.24.64.35 E-mail : protecvie@gmail.com 

Agrée D.R.T.E.F.P n°93840289384 – Agrée CRAM 074SST06319 – N° Siret: 32910459000032-APE - 8559A 
24 

 

                                                                                  

 

LA PREVENTION des CHUTES chez les PERSONNES  

(Suite) 

- La personne âgée 

- maintenir une activité physique 

- savoir s’adapter au vieillissement 

- physiologique et pathologique 

- éducation aux déplacements 

- apprentissage du relevage au sol 

- L’environnement 

- Aménagement du lieu de vie 

- Changer ses habitudes 

- Savoir accepter les aides techniques 

 

CONCLUSION: pallier la chute de la personne âgée passe par l’éducation et la prévention 

 

PARTIE PRATIQUE 

Éducation du soignant 

- Manutention 

- Gestion de la chute 

- Techniques de relevage 

- Éducation de la personne âgée 

 

Mise en situation en intra 

 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 

Exposé théorique avec support informatique 

Éducation gestuelle 

Exercices pratiques : exercices fondamentaux, exercices adaptés au contexte 

Remise à chaque participant d’un support 

 

ANIMATION 

Formateurs spécialisés autour des questions de la manutention, des gestes et postures, de l’ergonomie. 
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Défibrillation Cardiaque 
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              REANIMATION CARDIO-PULMONAIRE 
L’Objectif: 

¶ Etre capable de mettre en œuvre une réanimation Cardio-pulmonaire pour assurer la prise en 

charge d’une  personne victime d’un arrêt cardio-respiratoire 

 

Le Programme 

¶ Notions d’anatomie 

¶ Les 3 fonctions vitales 

¶ L’Arrêt cardio-pulmonaire 

¶ La chaîne de survie 

¶ Le massage cardiaque externe : Adulte Enfant Nourrisson 

¶ Les conditions particulières 

Pour qui ? 

               Sauveteur de proximité, 

               Secouristes (entreprises et collectivités), 

               Surveillants de baignade. 

 

Durée :    3 Heures  

 

Nombre de participants   5 à 10 Stagiaires  

 

Méthode pédagogique 

               Formation théorique et pratique basée sur la réalisation de cas concrets. 

 

Equipe d’animation : Moniteur national  

 

Validation : Délivrance d’une attestation 

 

Réglementation Décret N°2007-705 du 04 mai 2007 
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Aide à la Mobilité des 

Personnes 
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A.M.P 
Aide à la Mobilité des Personnes 

 

 

OBJECTIFS : 
Aider le personnel soignant et non soignant, à réaliser les bons gestes de manutentions. Une 

formation en gestes et postures de travail, tant pour les manutentions de charges que pour les 

manutentions de personnes.  

 

MOYENS : L’importance sur les notions d'anatomie et de physiologie du corps humain  
Sensibilisation à la manutention de charges inertes et à la prévention du mal de dos dans les 

gestes quotidiens. Sensibilisation à la sollicitation de la personne et à la prévention des chutes. 

 

DUREE : 6 heures  

 

PROGRAMME :  

 

Présentation des objectifs 
Acquisition de connaissances fondamentales sur la colonne vertébrale 

Anatomie et physiologie  

Facteurs influençant son état  

La méthode de manutention de charges inertes 

Principes de base  

Principes d'économie d'effort  

Applications concrètes  

Prévention du mal de dos dans la vie quotidienne - Conseils d'hygiène 

Sensibilisation à la sollicitation de la personne  

Au lit  

Au fauteuil  

A la marche 

A la déambulation  

Prévention des chutes. 

 

Évaluation.  
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CERTIFICAT. PREVENTION. SECOURS 

Intervenant à Domicile ou EHPAD 

 Foyer Logement 
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Certificat Prévention Secours 

 

Intervenant à Domicile ou EHPAD, FOYER Logement. 

 
 

Préambule : Face à l’évolution inquiétante du nombre d’accidents du travail et de 

maladies professionnelles dans le secteur de l’aide et du soin à domicile, les 

représentants  et des salariés à la personne et la prévention (direction des risques 

professionnels de la CNAMTS) ont défini : 

 

- Une politique active de formation à la prévention des risques professionnels en 

direction des salariés particulièrement exposés. La réponse formation a été 

réalisée par le département formation de l’INRS sous la forme : 

- D’un dispositif intitulé : Certificat Prévention Secours (CPS) Intervenant à 

domicile. (Certificat SST + Certificat PRAP). 

 

Ce dispositif vise à rendre tout intervenant à domicile capable de contribuer à la 

suppression, ou à la réduction des risques professionnels auxquels il est exposé, de 

proposer des améliorations techniques et organisationnelles et d’améliorer la qualité des 

soins et la sécurité des personnes à mobilité réduite. 

 

Il vise également à développer chez l’intervenant à domicile, un comportement adapté en 

cas de dysfonctionnement, d’incident ou d’accident qui surviendrait sur son lieu de travail. 

Cette formation entraîne la délivrance d’un certificat << CPS>> et est dispensée par des 

formateurs formé et habilité par l’INRS. 

 

Public concerné : 
  

Salariés travailleurs pour le secteur de l’aide et soins à domicile 

Objectifs : à l’issue de la formation les participants seront capable d’ : 

 

¶ Être acteur de leur prévention, à participer à l’amélioration des conditions de travail à la 

qualité des soins et à la sécurité des personnes malade et à mobilité réduite. 

¶ Adopter un comportement adapté en cas d’accident, incident dysfonctionnement sur le  

lieu de travail. 

 

Validation : 

 

A l’issue de la formation, le stagiaire recevra un certificat de CPS Intervenant à domicile. 
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Contenu et intentions pédagogiques  

 

 
¶ Les risques liés au travail à domicile, définition et facteurs déterminants. 

¶ Les Différents facteurs de risques biomécaniques, psycho sociaux et 

organisationnels. 

¶ Les facteurs aggravants, éléments d’anatomie et de physiologie de l’appareil 

locomoteur. 

¶ Les méthodes de détection et d’analyse du travail. 

¶ Les outils de recherche et de hiérarchisation de pistes d’amélioration de la situation 

de travail 

¶ La formation aux techniques gestuelles. 

¶ La formation de Sauveteur Secouristes du travail (Protéger, alerter, Secourir) 

 

La durée : 21 heures (14 heures+ 7 Heures) 

 

Nombre de stagiaires 8 à 10. 

 

 

Formation dispensé :  

 

Par des formateurs Moniteur CPS, SST et PRAP Habilité et Certifié par l’INRS. 

 

 
 

 
 

 

 

 

 


